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Сентябрь

	Знакомство с группой, с участком группы.

	№
	Тема занятия
	Программное содержание
	Проблемная ситуация
	Литература

	1
	«В гости к Ромашке»
	Учить ходить по бревну прямо, ставя ногу с носка, подлезать под  палку (рейку) на четвереньках с опорой на колени и предплечья.
	Ромашка не знает как преодолеть водное препятствие…»
	В.Г.Фролов Г.П.Юрко «Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста» стр 36

	Детский сад. Экскурсии.

	2
	«Веселые старты»
	Учить мягко прыгать на двух ногах на месте и с продвижением вперед. Закреплять ходьбу по бревну ставя ногу с носка. Упражнять в подбрасывании и ловле мяча двумя руками.

	«Малыш и Карлсон приглашают на соревнования с детьми гр. Земляничка…»
	В.Г.Фролов Г.П.Юрко «Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста» стр 37

	Наши любимые игрушки.

	3
	«Превращения…»
	Упражнять в подлезании под палки, на четвереньках с опорой на колени и кисти, в умении мягко прыгать на двух ногах на месте и с продвижением вперед.

	На участке дети находят волшебную палочку и превращаются в разные игрушки…
	В.Г.Фролов Г.П.Юрко «Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста» стр 38

	Профессии в детском саду.

	4
	«Необычные состязания»
	Учить ползать по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением вперед.
	Ребята получают приглашение на конкурс «Самый спортивный повар»…
	В.Г.Фролов Г.П.Юрко «Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста» стр 41

	Октябрь

	Почта, профессия – почтальон.

	№
	Тема занятия
	Программное содержание
	Проблемная ситуация
	Литература

	1
	«Эстафета почтальонов»
	Учить ходить по бревну приставным шагом. Упражнять в ползании на животе по гимнастической скамейке, подтягиваясь на руках.

	Почтальоны просят ребят помочь разнести почту…
	В.Г.Фролов Г.П.Юрко «Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста» стр 41

	Осень. Деревья осенью. Дикие животные осенью.

	2
	«В гости к мишке»
	Учить перепрыгивать через шнур в высоту с места, мягко приземляясь на две ноги. Упражнять в ходьбе по бревну приставным шагом, с хорошей осанкой.

	Отправляемся в осенний лес искать берлогу медведя…
	В.Г.Фролов Г.П.Юрко «Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста» стр 42-43

	Огород. Овощи. Домашние животные.

	3
	«Собираем урожай»
	Учить ползать на четвереньках по гимнастической скамейке, опираясь на колени и кисти. Упражнять в мягком приземлении на две ноги при перепрыгивании через шнур с места.
	Бабушка Арина просит помочь собрать урожай…
	В.Г.Фролов Г.П.Юрко «Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста» стр 44

	Сад. Фрукты. Ягоды. Лес. Грибы и лесные ягоды.

	4
	«Лесники»
	Учить выполнять замах и бросок мяча на дальность. Упражнять в ползании на четвереньках по гимнастической скамейке.
	Лесник приглашает в лес за грибами…
	В.Г.Фролов Г.П.Юрко «Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста» стр 45


Ноябрь

	Одежда. Обувь.

	№
	Тема занятия
	Программное содержание
	Проблемная ситуация
	Литература

	1
	«Самый быстрый»
	Упражнять в быстрой ходьбе на четвереньках по гимнастической скамейке, в перепрыгивании через шнур с места, в выполнении замаха и броска мяча на дальность.

	Состязания с гр. Земляничка
	В.Г.Фролов Г.П.Юрко «Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста» стр 45, 46,47

	Орудия труда. Знакомство с профессией продавца.

	2
	«За покупками»
	Учить впрыгивать в обруч и выпрыгивать из него. Упражнять в выполнении замаха и броска на дальность.
	Карлсону  очень захотелось варенья…
	В.Г.Фролов Г.П.Юрко «Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста» стр 49

	Знакомство с основными частями тела. Предметы личной гигиены.

	3
	«Обезьянки»
	Учить лазать по гимнастической стенке чередующим шагом. Упражнять в прыжках в обруч и из обруча без задержки.
	На прогулку пришла обезьянка Анфиска…
	В.Г.Фролов Г.П.Юрко «Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста» стр 52

	Профессии наших родителей.

	4
	«Мой веселый, звонкий мяч…»
	Учить бросать мяч о землю и ловить его двумя руками. Упражнять в ходьбе по доскам с различным положением рук.
	Мышонок Тим хочет поиграть с ребятами в мяч, но не может найти корзину с мячами…
	В.Г.Фролов Г.П.Юрко «Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста» стр 51


Декабрь

	Зима. Зимующие птицы.

	№
	Тема занятия
	Программное содержание
	Проблемная ситуация
	Литература

	1
	«Птички-невелички»
	Упражнять в хождении по гимнастической скамейке с разным положением рук, в лазании по гимнастической стенке, не пропуская реек чередующим шагом.

	Воробышкам холодно зимой. Поможем им согреться…
	В.Г.Фролов Г.П.Юрко «Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста» стр 53

	Кухня. Посуда.

	2
	«Игра с мячом»
	Учить мягкому приземлению в прыжках с гимнастической скамейки. Упражнять в броске мяча о землю и мягкой ловле.

	У мышонка Тима появился новый мяч…
	В.Г.Фролов Г.П.Юрко «Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста» стр 55

	Квартира. Мебель.

	3
	«Кто вперед»
	Учить лазать по гимнастической стенке перелезая с пролета на пролет. Упражнять в мягком приземлении при прыжках с гимнастической скамейки.

	Обезьянка Анфиска пришла посмотреть как ребята научились лазать…
	В.Г.Фролов Г.П.Юрко «Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста» стр 55

	Новогодний праздник.

	4
	«Новогодние состязания»
	Упражнять в бросках мяча о землю и ловле двумя руками, в ходьбе по гимнастической скамейке, в мягком приземлении при прыжках с гимнастической скамейки.
	Соревнования с группой Земляничка
	В.Г.Фролов Г.П.Юрко «Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста» стр 54-55


Январь

	Зимние забавы. Новогодние гулянья.

	№
	Тема занятия
	Программное содержание
	Проблемная ситуация
	Литература

	1
	«Гонки на санках»

	Продолжать учить ребят играть в коллективе, развивать умение ориентироваться в пространстве, четко выполнять голосовые инструкции.

	Скоморохи приглашают на праздник Катерины – санницы…
	Т.В.Колбасина, И.П.Лобурева «Игры для детей дошкольного возраста» стр.52-56

	Зимние виды спорта.

	2
	«Лыжные пары»
	Учить ходить лыжным шагом, держать равновесие, Упражнять в мягком приземлении при прыжках с гимнастической скамейки.


	Почтальон приносит посылку…
	Т.В.Колбасина, И.П.Лобурева «Игры для детей дошкольного возраста» стр.58-60

	Общественный транспорт. Профессии на транспорте.

	3
	«Разноцветные автомобили»
	Учить прыгать на двух ногах с продвижением вперед, выполняя шесть прыжков вперед. Упражнять в перебрасывании мячей друг-другу снизу.
	Путешествие в страну «Автомобилию»…
	В.Г.Фролов Г.П.Юрко «Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста» стр 63


Февраль

	

	Орудия труда. Знакомство с профессией врача (мед.сестры).

	№
	Тема занятия
	Программное содержание
	Проблемная ситуация
	Литература

	1
	«Спасатели»
	Учить ходить по шнуру с различным положением рук, ставя ступни вдоль шнура – пятку к носку. Упражнять в быстром пролезании между рейками гимнастической стенки.
	Мышонок Тим пошел в лес и попал в беду…
	В.Г.Фролов Г.П.Юрко «Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста» стр 64

	Знакомство с материалами – стекло, фарфор.

	2
	«Кто дальше»
	Учить выполнять подряд 3 – 5 прыжков в длину на двух ногах. Упражнять в перебрасывании мяча снизу.


	Зайчонок Снежок предлагает посоревноваться в прыжках…
	В.Г.Фролов Г.П.Юрко «Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста» стр 66

	Знакомство с материалами – металл, резина, пластмасса.

	3
	«Любимые игры»
	Упражнять в длинных прыжках на двух ногах с продвижением вперед, в лазании по гимнастической стенке не пропуская реек.
	Мышонок Тим предлагает ребятам  поиграть в любимые подвижные игры
	В.Г.Фролов Г.П.Юрко «Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста» стр 66

	Защитники отечества.

	4
	«Бравые солдаты»
	Упражнять в ходьбе по шнуру с различным положением рук, в лазании по гимнастической стенке чередующим шагом не пропуская реек, в длинных прыжках на двух ногах с продвижением вперед.
	Соревнования с группой Земляничка.
	В.Г.Фролов Г.П.Юрко «Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста» стр 66-67


Март

	

	Весна. Мамин праздник.

	№
	Тема занятия
	Программное содержание
	Проблемная ситуация
	Литература

	1
	«Соберем букет»
	Учить прыгать в длину с места от черты, согласуя движения рук вперед-вверх с отталкиванием. Упражнять в перебрасывании мячей способом от груди.


	Мышонок Тим не успел приготовить подарок для мамы…
	В.Г.Фролов Г.П.Юрко «Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста» стр 71

	Дикие и домашние птицы.

	2
	«курица с цыплятами»
	Упражнять в быстром пролезании между рейками гимнастической стенки, в прыжках с гимнастической скамейки с мягким приземлением.
	Мышонок Тим приглашает в гости к знакомой наседке…
	В.Г.Фролов Г.П.Юрко «Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста» стр 74

	Первые весенние цветы.

	3
	«Подснежники»
	Учить прыгать с места в длину с мягким приземлением на согнутые ноги, принимать правильное положение при метании мешочка на дальность


	Отправляемся в лес за подснежниками
	В.Г.Фролов Г.П.Юрко «Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста» стр 5

	Комнатные растения. Посадка рассады цветов.

	4
	«Кегли»
	Учить детей сбивать мячом кегли, толкая мяч одной рукой. Упражнять в ходьбе по шнуру с разным положением рук.
	Мышонок Тим предлагает поиграть в интересную игру игру…
	В.Г.Фролов Г.П.Юрко «Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста» стр 63


Апрель

	

	Весна. Животные и птицы весной.

	№
	Тема занятия
	Программное содержание
	Проблемная ситуация
	Литература

	1
	«Лесенки»
	Упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке с различным положением рук, в быстром пролезании между рейками гимнастической стенки

	Обезьянка Анфиска предлагает посоревноваться в ловкости…
	В.Г.Фролов Г.П.Юрко «Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста» стр 75

	Родной город.

	2
	«Самый меткий»
	Учить выполнять замах и бросок мешочка на меткость, упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке с различным положением рук

	Мышонок Тим приносит мишени…
	В.Г.Фролов Г.П.Юрко «Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста» стр 76

	Моя улица. Правила дорожного движения.

	3
	«Кто быстрее»
	Упражнять в прыжках на одной ноге с продвижением вперед, в метании мяча на меткость

	Зайчонок Снежок устраивает соревнования по прыжкам…
	В.Г.Фролов Г.П.Юрко «Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста» стр 79

	Насекомые.

	4
	«Паучок»
	Упражнять в ходьбе по шнуру с различным положением рук, в лазании по гимнастической лестнице чередующим шагом не пропуская реек.
	Паучок предлагает сплести паутину…
	В.Г.Фролов Г.П.Юрко «Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста» стр 67


Май

	

	Наша Армия. Рода войск.

	№
	Тема занятия
	Программное содержание
	Проблемная ситуация
	Литература

	1
	«Сильные и смелые»
	Упражнять в броске мяча на меткость, в прыжках с места в длину, в пролезании между рейками гимнастической лестницы.
	Соревнования с группой Земляничка.
	В.Г.Фролов Г.П.Юрко «Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста» стр 76-80

	Моя семья.

	2
	«Я как папа…»
	Упражнять в лазании по гимнастической лестнице, в длинных прыжках на двух ногах с продвижением вперед, в перебрасывании мячей друг-другу снизу.

	Мышонок Тим показывает как они с папой делают зарядку…
	В.Г.Фролов Г.П.Юрко «Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста» стр 66-67

	Летние виды спорта.

	3
	«футболисты»
	Познакомить с правилами игры в футбол, отрабатывать удар ногой по мячу и попадание в ворота.
	Зайчонок Снежок показывает в какую еще игру можно играть с мячом…
	В.Г.Фролов Г.П.Юрко «Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста» стр 60-65

	Лето. Цветы на лугу.

	4
	«Веселые игры»
	Закрепить знание подвижны игр, умение запоминать и выполнять правила игры
	Мышонок Тим предлагает поиграть в любимые подвижные игры…
	В.Г.Фролов Г.П.Юрко «Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста» 


